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Gesunde Raumluft im
Klassenzimmer dank SchullGftung

Studien belegen, dass in der Schweiz ca. 60000 Klassen-  Wie entsteht schlechte Raumluft?
rdume schlecht beliiftet sind. Dass in Klassenzimmern
dicke Luft herrscht, ist jedoch nicht erst seit der Pande-
mie bekannt. Lehrerverbéande, Elternorganisationen und
Politik sind aktiv geworden und fordern konkrete Mass-
nahmen wie CO,-Sensoren, Luftreinigungsgeréte oder

Nattrlich kénnen bestimmte Baustoffe oder Materialien die
Luftqualitat in einem Innenraum negativ beeinflussen. Der
entscheidende Faktor ist aber der Mensch. Beim Ausatmen
und durch Transpiration gibt er mehr als 3000 unterschied-
liche Substanzen ab. Allein durch Schwitzen entstehen

Luftungssysteme. ca. 40 Gramm Wasserdampf und durch Atmung ca. 18 Liter
Hier gibt es Fakten zur Raumluft und Lésungen zur Ver- CO, pro Stunde. Kumulieren sich diese Mengen in einem
besserung der Luftqualitét. So kdnnen die Lehrpersonen  ynbeliifteten Klassenzimmer, kénnen die Werte schnell in
aufatmen und sich wieder auf die Wissensvermittlung den problematischen Bereich gelangen.

konzentrieren.
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Das ideale Innenraumklima CO, in der Raumluft

Temperatur 21 bis 23°C geringer Anteil an
o © Feinstaub und Reizstoffen 22000 ppm
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. OO Kofzeniration «®» CO,-Konzentration in Innenraumen
. o, <1000 ppm

: N ) <1000 ppm hervorragend

3 S’ ~— 1000 - 1400 ppm ~ gut

3 . . . . . 1400 — 2000 ppm  schlecht

: Relative Luftfeuchtigkeit Faktoren wie Larm, Beleuchtung, 52000 ppm inakzeptabel

40 bis 60 % Zugserscheinungen >3000 ppm gesundheitsschadigend
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Daraus besteht Luft

: 0.03% CO,
(Kohlendioxid)

0.9 % Argon und
weitere Edelgase

21%
Sauersti
As

Ausserdem enthalt die Luft auch Staub,
Pollen sowie Pilzsporen

78 %
Stickstoff

AN

Wann wird das Raumklima zur Belastung?

Das ideale Raumklima hat eine Temperatur von 21 °C bis
23°C, eine Luftfeuchtigkeit zwischen 40 % und 60 % und
einen CO,-Gehalt unter 1400 ppm. Ab 2000 ppm CO, kann
die Konzentration leiden, mehr als 3000 ppm verursacht
Mudigkeit und Kopfschmerzen und ab 10000 ppm besteht
akute Gefahrdung durch eine Kohlenstoffdioxid-Vergiftung.

Dass Letzteres in einem Klassenzimmer vorkommt, ist eher
unwahrscheinlich, schliesslich kann ja das Fenster gedffnet
und frische Luft hereingelassen werden. Aber wird wirklich

regelméssig und lange genug geliftet?

Der menschliche Atem

00

Ein menschlicher Atemzug enthalt etwa 30000 ppm CO,*
* 1000 ppm (parts per million) = 1000 Kohlendioxid-Molekdle auf 1 Milion Luftteilchen

13 Mal atmet ein Erwachsener pro Minute

Das sind rund 600 ml Luft pro Atemzug, was etwa
8 Liter Luft pro Minute ergibt oder 480 Liter pro
Stunde, rund 11500 Liter pro Tag und etwa

300 Millionen Liter Luft im gesamten Leben

3000 verschiedene Substanzen gibt der Mensch
beim Ausatmen und durch Transpiration an die Um- -
gebung ab, davon allein 40 Gramm Wasserdampf :
pro Stunde

Viren, Aerosole, CO, - was muss man dazu wissen?

Im Laufe der Pandemie wurde wissenschaftlich festgestellt,
dass sich COVID und andere Viren Uber Aerosole, also
feinste Tropfchen, Ubertragen. Die Messung der Viren-
belastung in einem Raum ist zwar moglich, basiert aber
auf einem komplizierten Verfahren.

Da man davon ausgehen kann, dass bei guter Raumluft-
qualitat — sprich einem tiefen CO,-Gehalt — die Kontamina-
tion der Raumluft mit Viren gering ist, wird empfohlen, die
CO,-Konzentration in einem Raum mittels eines handels-
tiblichen Sensors zu messen. Beim Uberschreiten einer

Luftqualitat in Threm Schulzimmer simulieren unter www.simaria.ch —
mit SIMARIA finden Sie raus, wie es um die Luftqualitat in Ihrem Schulzimmer steht!

CO,-Gehalt der Luft in Schulraumen

Laut BAG (Bundesamt fur Gesundheit) soll der CO,-Pegel in Schulrdumen fir optimale Lernbedingungen unter 1400 ppm
liegen. Regelméssiges Uberschreiten eines CO,-Pegels von 2000 ppm erfordert sofortige Massnahmen.

Anteil ungeniigend beliifteter Klassenzimmer in der Schweiz

-

> 2000 ppm

In 67 % der Klassenzimmer liegt
der CO,-Gehalt wahrend 10 % der
gesamten Unterrichtszeit im
inakzeptablen Bereich
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> 2000 ppm

In 30 % der Klassenzimmer liegt
der CO,-Gehalt wahrend 30 % der
gesamten Unterrichtszeit im
inakzeptablen Bereich
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> 2000 ppm

In 10 % der Klassenzimmer liegt
der CO,-Gehalt wéhrend 50 % der
gesamten Unterrichtszeit im
inakzeptablen Bereich

Fakt ist: 60000 Schulzimmer in der Schweiz sind ungenugend belUftet!

(Quelle: Studie BAG 2013 — 2015)



5 Wege zur perfekten Raumluftqualitat

B

Offnen Sie haufig
und regelmassig das
Fenster, um fur ge-
ndgend Frischluft im
Raum zu sorgen

e

Ziehen Sie fur Neu-
und Umbauten ein
umfassendes
Liftungssystem fur
das gesamte Schul-
gebaude in Betracht

Installieren Sie ein
Schulliftungsgerat,
um in einzelnen
Klassenrdumen
einen automatischen
Luftaustausch zu

Verwenden Sie einen
Luftreiniger und
schitzen Sie sich
und lhre Schler so
vor Viren und schad-
lichen Aerosolen

Uberpriifen Sie die
Raumluft mit einem
CO,-Messgerat —
dieses warnt Sie vor
einer zu hohen CO,-
Belastung im Raum
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gewahrleisten
kritischen Grenze warnt er je nach Modell akustisch oder Aussenluft zugefuhrt. So bleibt die Warme im Raum und
optisch und es kann mit sofortigem Fensterliften reagiert Zugluft wird vermieden.

werden.

Luftreiniger oder Liiftung: welches System bewirkt was?

Die Firma Zehnder Group Schweiz AG ist Marktleader im
Bereich Komfortliiftungen und verfiigt Uber eine jahrelange
Erfahrung im Bereich der gesunden und frischen Raumluft.

Die Aufgabe eines Luftreinigers ist, wie der Name bereits
sagt, die vorhandene Raumluft zu reinigen. In einem Um-

walzverfahren wird die Luft iber hochwertige Filter gefuihrt

WeiterfUhrende Informationen

und wieder in den Raum ausgeblasen. Je nach Qualitéat
der Geréate und Filter werden feinste Partikel und Viren ab- m «Raumluft in Schulbauten» Faktor Verlag AG
sorbiert. m «Gute Raumluft» Publikation Minergie

Diese Filterung hat aber keinen Einfluss auf den CO,-Gehalt

in der Raumluft. Eine automatische Luftung hingegen bringt
laufend frische Luft in den Raum und fiihrt verbrauchte,
CO,- und virenbelastete Luft nach draussen ab. Moderne

rickgewinnung. Hierbei wird die in der Luft vorhandene
Warmeenergie — und beim Einsatz eines Enthalpietauschers

Websites zum Thema

www.zehnder-systems.ch/de/schule-lueftung
www.schulen-lueften.ch

www.meineraumluft.ch

n
[
Liftungsanlagen fihren die Abluft Gber eine Warme- ® www.simaria.ch
[
[

www.svlw.ch/raumluft

zusatzlich die vorhandene Luftfeuchtigkeit — der frischen
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Keine Chance fur Viren und Schadstoffe

Zehnder aair lite by aeris Zehnder aair 3-in-1 Pro by aeris
Der ideale Luftreiniger fur kleine
— bis mittelgrosse Rdume bis 75 m?
| bei 4 Reinigungszyklen pro Stunde
Eliminiert Feinstaub und Aerosole,
Viren (auch Coronavirus), Bakterien,
Allergene, Schimmel und Rauch

>  Der ideale Luftreiniger fiir gréssere
Raume bis 165 m?® bei 4 Reinigungs-
zyklen pro Stunde
Entfernt Feinststaub, Viren, Bakterien,
Pollen, Allergene, Schimmel, Rauch,
Gerliche, VOCs und vieles mehr

Erhaltlich bei Zehnder fiir

e, CHF 999.-

Erhaltlich bei Zehnder fiir

——=- CHF 499.-

Die Filter in den Luftreinigungsgeréaten erreichen die maximal mdgliche
HEPA-Einstufung und entfernen so Luftschadstoffe und Pathogene bis zu

einer Grésse von 0,1 pm und kleiner mit einer Effektivitat von 99,95 %. powered by

L
&
Bestellen unter

www.zehnuder-systems.ch/de/luftreiniger zeh“ Qe r I S
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Das Schulliiftungsgerat Zehnder ComfoSchool versorgt den ganzen Klassenraum permanent und zugfrei mit frischer Luft
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Gute Raumluft ist planbar — auch in Schulzimmern

Dominik Hof, Kommunikationsverantwortlicher Projekt
Schulltftung der Zehnder Group Schweiz, kennt die
Bedurfnisse und Verhaltnisse der Schulen: «So unter-
schiedlich Schulhauser und Klassenraume sind, so
unterschiedlich sind auch mdgliche Luftungslosungen.»
Dabei setzt er klar auf die nachhaltigste Variante — eine
automatische Raumluftung mit Warmeruckgewinnung.

Was empfehlen Sie mir, wenn ich als Lehrperson
moglichst schnell eine Installation zur Verbesserung
der Raumluft im Schulzimmer méchte?

Dominik Hof: Ganz klar eine Zehnder Schulluftung als
Kompaktgerat. Sie kann innert Tagesfrist in einem einzelnen
Schulzimmer installiert werden und versorgt den Klassen-
raum konstant und ohne Zugserscheinungen mit Frischluft.
Mehrere Testanlagen mit diesem Kompaktgerat Zehnder
ComfoSchool haben dessen Effektivitat bewiesen und das
Feedback von Lehrkraften und Schulkindern beztiglich
Raumluftqualitét ist sehr positiv. *

Lassen die baulichen Situationen vor Ort die Installation
dieses Kompaktgerates immer zu?

Die verfiigbare Flache in einem Klassenzimmer ist ent-
scheidend, denn das Gerat ist doch relativ voluminds. Auch
missen die Anschlisse fir Aussen- und Fortluft ohne
grosseren baulichen Aufwand realisierbar sein. Mit etwas
gutem Willen l&sst sich aber in vielen Schweizer Klassen-
rdumen eine L6sung finden.

Ich will frische und gesunde Raumluft im Klassenraum.
Wie gehe ich vor?

Fur eine schnelle L6sung in einem einzelnen Klassenzimmer
eignet sich wie bereits erwahnt die Schulliiftung Zehnder
ComfoSchool. Hierzu wére eine Abklarung vor Ort durch
Zehnder-Fachleute notwendig.

Und bei einer Liiftungslésung fiir die ganze Schule?

Da die Schule ein 6ffentlicher Raum ist, werden grossere
Anschaffungen wie ein umfassendes Luftungssystem im
Normalfall Giber die Gemeinde entschieden. Dies dauert
entsprechend lang. Sinnvollerweise ist bei einem geplanten
Neubau oder einer Renovation bereits in der Planungsphase
an die Installation einer Liftungsanlage zu denken. Hierzu
wird am besten ein 6rtlicher HLK-Planer zugezogen.

. * Neugierig geworden?
E ugierig gew

[t Weitere Informationen zum Kompaktgeréat Zehnder
ComfoSchool und den Testanlagen an verschiedenen
Schweizer Schulen sowie das ganze Experten-Interview
finden Sie auf unserer Website unter
www.zehnder-systems.ch/de/schule-lueftung

Haben Sie noch Fragen?

Sind Sie interessiert an vertieftem Wissen zu den
Themen Schulliiftung und gesundes Raumklima in
Klassenrdumen oder wiinschen Sie eine personliche
Beratung vor Ort?

Unsere Experten sind gerne fur Sie dal!
Peter Mamie
Projektleiter Schulliftungen

Tel. 062 855 11 11
peter.mamie@zehndergroup.com

Dominik Hof
Kommunikationsverantwortlicher
Projekt Schulliftung

Tel. 079 403 52 02
dominik.hof@zehndergroup.com

Eine Info-Beilage zu «Bildung Schweiz» der

Zehnder Group Schweiz AG - Moortalstrasse 3 - 5722 Granichen - info@zehnder-systems.ch - www.zehnder-systems.ch



